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  Методическое руководство кратко описывает суть новых современных технологий психологического сопровождения в спорте, не представленных ранее в доступной литературе (психотехнологий). На примере баскетбола раскрывает возможности и методы их использования руководителями, тренерами, спортсменами для увеличения эффективности тренировочного и соревновательного процессов (более чем на 10-25% в зависимости от резервных возможностей спортсменов и их мотивированности, а также гибкости мышления тренеров).

   Пример зимней олимпиады 2022 г., когда спортсменка, несомненный фаворит соревнований, в следствие психологического давления (обвинение в применении допинга и угроза отстранения) оказалась лишь на 4 месте, показывает исключительную важность своевременной адекватной психологической подготовки и поддержки в спорте, особенно современными методами, дающими быстрый и эффективный результат.
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Предисловие
(для тех, у кого нет времени вчитываться в тонкости).
Психо-технологиям, о которых пойдёт речь более 50 лет. Моя работа с ними в медицине и их развитие начались в 1995, в 2002 получен Патент на изобретение, с 2003 психотехнологии применяются мной и в спорте (БК «Химки», ФБМ). Психо-технологии, в отличие от распространённых методов, используют как основной инструмент последние достижения науки и техники, а не только мастерство психолога или психотерапевта, для изучения и коррекции психических и психосоматических процессов. То есть они ТЕХНОЛОГИЧНЫ и ГОТОВЫ к ИСПОЛЬЗОВАНИЮ – воспроизводимы и полностью применимы не только их изобретателем, но и другими людьми, даже не имеющими профильного образования. Пример: мы ездим на машинах (хотя мало что знаем об их устройстве и производстве). Мы применяем безрецептурные лекарства (хотя мы не фармакологи и не врачи) и так далее.
Здесь введено понятие ПСИХОТЕХНОЛОГА – как специалиста психолога (психотерапевта), использующего последние достижения науки и технологий для создания общедоступных инструментов и продуктов для работы с психикой и ПОМОЩНИКА ПСИХОТЕХНОЛОГА (помощника спортивного психолога), как человека владеющего базовыми знаниями в психологии и умеющего использовать готовые стандартные инструменты и продукты для достижения необходимого результата.
Таким образом, чтобы пользоваться новейшими достижениями психологии не обязательно держать в штате спортивного психолога. Необходимо найти в Вашей среде человека (спортсмена, тренера, функционера…), желающего заниматься практической спортивной психологией, обучить его у психо-технолога основам психологии и правильному использованию психо-технологических инструментов и продуктов. Вы получаете ПОМОЩНИКА ПСИХОТЕХНОЛОГА (помощника спортивного психолога), который является дополнительным инструментом тренера, знает команду, всегда с ней и имеет набор стандартной психологической помощи, который работает как минимум в 85% случаев. У помощника психо-технолога постоянная связь со специалистом, который может при необходимости оказать личную или удалённую помощь (аудио- и видеосвязь).
Так ПСИХОТЕХНОЛОГ может оказать квалифицированную помощь большему количеству спортсменов и команд, применяя более эффективные и мобильные методы психологической поддержки и коррекции, повышая качество и доступность высоко квалифицированной психологической помощи, даже для периферийных и малобюджетных команд и спортсменов одиночек.
Алгоритм действий прост:
1. Если Вам нужна современная психологическая или психотерапевтическая помощь, улучшение спортивных и иных результатов, напишите по WhatsApp или другому мессенджеру: +7 9096563015 или E-mail: 9096563015@mail.ru. 

Сообщите кто Вы и что требуется (например: тренер команды, требуется психолог; спортсмен, требуется психологическая помощь и т.п.), обозначьте предпочтительный канал связи с Вами. Вам обязательно ответят конструктивно и полно, после уточнения деталей (примеры смотри ниже). Ответ на звонок с незнакомого номера не гарантируется!
2. Если достигнута договорённость, начинает работать психотехнолог (спортивный психолог).
3. При работе с командой или коллективом предпочтительна подготовка помощника психо-технолога (помощника спортивного психолога) и снабжение его стандартным набором инструментов и продуктов для психологической помощи команде и спортсменам в типичных ситуациях. Набор таких ситуаций обговаривается с тренером (и/или по результатам тестирования) (например – активация перед игрой, снятие избыточного напряжения, восстановление, повышение сыгранности, преодоление психологического барьера перед заведомо более сильной командой и т.д.) 
4. Корректировка деятельности психо-технолога (спортивного психолога) главным тренером (заказчиком) в зависимости от полученных результатов и возникающих задач.
Достижимые результаты (здесь кратко и обобщённо, детали в описании):
- рост индивидуальных и командных спортивных показателей боле чем на 10-25% в зависимости от желания спортсменов пользоваться технологиями и психологической подвижности тренеров;

- преодоление личных и командных барьеров на психологическом и физическом уровне (например: агрессивнее, быстрее, хитрее и т.д.);

- переделка деструктивных психологических и двигательных стереотипов на конструктивные (например: борюсь до поражения – борюсь до победы и т.п.);
- улучшение здоровья и профилактика травматизма, более качественное и ускоренное восстановление;

- усиление сплочённости и взаимопонимания, сыгранности (особенно для сборных);
- повышение психологической устойчивости (+ снижение влияния ПМС у женщин);
- улучшение физиологических показателей до максимально нормального у данного человека без применения допингов (выносливость, гемоглобин (+ снижение кровопотери у женщин), усвоение кислорода, тестостерон, взрывная активность и т.д.)
- использование свободного времени и перелётов (переездов) для активного отдыха с пользой (саморегуляция, мышечно-двигательная визуализация, мгновенная релаксация и активация, и другие тренировки на фоне расслабления);
- множество других эффектов, в том числе по запросу тренера.
Результативность работы психо-технолога легко проверяется объективной статистикой специфичной для каждого вида спорта и субъективными отчётами спортсменов и тренеров.
Оптимальный набор услуг психотехнолога (спортивного психолога):
А. Тестирование команды по критериям, согласованным с главным тренером.
Б.  Обучение команды и тренеров саморегуляции.
В. Подготовка «помощника психотехнолога (спортивного психолога)».
Г. Постоянное психо-физиологическое сопровождение команды с помощью помощника и теле-технологий.
Д. Периодическое очное командное и индивидуальное сопровождение.
Ж. Интенсивное сопровождение на ответственных соревнованиях.
З. Участие в наборе новых игроков и комплектации сборных.
И. Другие виды работ по поддержке спортивного процесса.
Введение.

Развитие технологий и возрастающие давление коллективного Запада вынуждают в ускоренном порядке начать применение в спорте технологий из смежных дисциплин (медицина, психология, энергоинформационное взаимодействие, йога, компьютерные аппаратные и программные возможности, тренажёры мозга и тела, саморегуляция и другие).

При этом многие из этих технологий, в силу ряда объективных причин, не описаны в доступной литературе, не только спортивной, но и профильной научной.

Данное методическое руководство частично ликвидирует этот пробел и даст возможность, не углубляясь в профессиональные тонкости, начать пользоваться последними научными достижениями всем заинтересованным лицам (руководителям, тренерам, спортсменам, спортивным психологам и их помощникам) с целью увеличения эффективности их деятельности и сохранения конкурентоспособности на международной арене, не смотря на жёсткие ограничения.

Краткое изложение содержит достаточные сведения, чтобы понять необходимость и последовательность применения технологий комплексного психологического сопровождения в каждой стандартной ситуации в любом виде спорта, на примере баскетбола.

Краткий обзор современных методов психологического сопровождения в спорте.
Распространённые методы спортивной психологии в данной методичке описываться не будут, т.к. есть достаточно литературы по данному вопросу. Перейдём к инновациям.
1. Компьютерные психотехнологии (смотри ссылки на доступную литературу в конце методички).

Патент на изобретение № 2216272 «Способ психологического тестирования человека» с 5 августа 2002 г.
Представляет из себя стандартный WinXP компьютер с манипулятором типа «мышь» для съёма информации и специальной программой для предъявления стимулов, фиксации реакции и предварительной обработки полученных данных. Рабочее название ПАОЛА4 (программно-аппаратный образно-лингвистический анализатор 4 поколения). Необходим для получения осознаваемой и неосознаваемой информации о психофизическом состоянии человека и прогнозирования его поведения. Стандартный сеанс тестирования длится 10-20 минут в зависимости от объёма получаемой информации и скорости реакции тестируемого. Оценивается скорость нажатия на клавишу мыши (простая сенсомоторная реакция). Подходит для людей старше 10 лет, не имеющих тяжёлых нарушений зрения и моторики.
Сравнительная таблица традиционных методов тестирования и коррекции с компьютерными психотехнологиями.

	Параметры тестирования (коррекции) и получаемая информация о личности
	Традиционные методы тестирования и коррекции
	Компьютерные психотехнологии

	Особенности и недостатки

методов

+, ++, +++ - объём и достоверность получаемой информации

-, --, --- - недостоверность и малый объем искажённой информации
	Информация в процессе тестировании и коррекции осознаётся исследуемым и легко подвергается осознанному и неосознаваемому искажению, в лучшем случае частично.
	Не имеет недостатков (по сравнению с традиционными методами). Информация в процессе тестировании и коррекции не осознаётся и не подвергается искажению.



	В целом:
	-+
	+++

	Скорость тестирования
	-+
	+++

	Объём и тематика тестирования
	+-

(для каждой тематики своя устаревшая методика)
	+++

	Возможности, скорость и качество коррекции
	+-

(очень ограничены, зависят от личности психолога)
	++

Возможности коррекции ограничены только физиологией человека и его (не) осознанным не желанием!

	Удалённое тестирование и коррекция
	-+

(ограниченно методиками и редко применяется)
	++

(тестирование ограниченно, коррекция без ограничений  24/7)

	Частности:
	
	

	Осознаваемая информация
	+-
	+++

	Неосознаваемая информация
	-+
	+++

	Скрываемая информация
	--
	+++

	Структура личности
	+-
	+++

	Прогноз поведения (достоверный)
	---
	+++

	Достоинства личности
	-+
	+++

	Недостатки личности
	-+
	+++

	Ограничения личностные
	--
	+++

	Возможности развития
	--
	++

	Мотивация личностно- и командно- эффективная
	--
	++

	Демотиваторы
	---
	+++

	Профилактика травматизма
	---
	+++

	Профилактика негативных привычек
	---
	++

	Профилактика негативных черт характера
	---
	++

	Быстрое и эффективное усвоение проф. навыков
	+-
	+++

	Лечение и восстановление (в том числе после ковида)
	---
	++

	Улучшение физиологических показателей
	---
	+++

	Возможность применения в отделах кадров и безопасности
	+-
	+++

	Отбор и коррекция спортсменов
	+-
	+++

	Не традиционные задачи
	-
	+++


Компьютерные психотехнологии имеют множество готовых наборов (тематик) для тестирования (универсальные, здоровье, привычки, для спортсменов: баскетболистов, хоккеистов и т.д., кадровые и другие). Любая тематика быстро адаптируется под нужды заказчика или создается с нуля.

Тестирование проходит в течение 10 - 20 минут на ноутбуке с применением специальной «мыши», не требует специальных навыков, кроме умения читать и возраста более 10-лет. Продолжительность зависит от объема получаемой информации и особенностей личности тестируемого. Для взрослых есть ограничения: не находится под действием психотропных препаратов и алкоголя, не быть в состоянии обострения психического заболевания.

Традиционно тестирование проходит на русском языке. По потребности тестовая база может быть подготовлена на любом другом языке.

Обработка полученной информации происходит моментально. Интерпретация данных занимает от 30 минут до 1 часа на человека в зависимости от количества вопросов, на которые нужно получить ответ и написать отчёт для заказчика.

Тестирование может проводить удалённо обученный человек без специального образования. Полученные данные пересылаются по сети. Ответ получается в виде согласованного с заказчиком прокола в формате любого электронного документа и может быть распечатан на бумажный носитель.

Результаты тестирования доводятся до заказчика в простом, понятном для неспециалиста виде. Если нужно, с расширенными комментариями специалиста.

При необходимости может быть проведено уточняющее (расширенное) тестирование по пройденной тематике или по любой другой без потери качества и без осознания испытуемым.

Данные тестирования могут быть использованы для целенаправленной коррекции и проверки её результатов и эффективности.

Коррекционные мероприятия могут быть проведены как стандартными методами психологии и психотерапии, так и специфическими для компьютерных психотехнологий. Их выбор диктуется пожеланиями заказчика и опытом специалиста об их эффективности и приемлемости для решаемой задачи.

Кроме широко применяемых в медицине и спортивной психологии методов, есть специальные компиляции («ноу хау») для улучшения психофизиологических показателей (выносливость, скорость, стрессоустойчивость и т.д.) без применения химических веществ («допингов»).

Кроме индивидуальной предусмотрены способы групповой (командной) коррекции (сплочённость, взаимовыручка и взаимопонимание, умение взять ответственность на себя или делегировать, и т.п.). Быстрое формирование эффективной команды для сборных и многое другое.

Особое внимание уделяется профилактике травматизма, быстрому восстановлению (в том числе после ковида), превращению перелётов и переездов из мучения, в часы для отдыха и психомоторного обучения новым или плохо поддающимся навыкам.

Компьютерные психотехнологии в МЕДИЦИНЕ:

- Диагностика психологических и психосоматических расстройств.

- Коррекция психологических и психосоматических расстройств (не менее 75% всей патологии).

- Улучшение качества лечения и прогноза при соматических заболеваниях и травмах.

- Улучшение физиологических показателей на доклинических и начальных формах расстройств (нормализация АД, сахара в крови, оксигенации и т.д.) без медикаментов, тонкой настройкой мозга и активизацией скрытых резервов организма.

- Нормализация иммунитета, ослабление аутоиммунных реакций, профилактика обострения аллергий.

- Достижение положительной динамики там, где не эффективны традиционные методы и т.д.
Компьютерные психотехнологии в СПОРТЕ:

- описаны на протяжении всей методички, а кратко в Предисловии.
2. На основе данных предварительного тестирования и/или по запросам тренера (спортсмена) формируется программа коррекции (поведения, мышления, эмоциональных реакций, двигательных стереотипов, физиологических показателей и т.д.) в виде осознаваемого и/или неосознаваемого информационного посыла, упакованного в аудио- и/или видеофайл для индивидуального или группового (команда, коллектив…) применения с целью достижения необходимого эффекта.
Пример аудио-файла с нулевой информацией (плацебо) здесь: https://disk.yandex.ru/d/NNoHnHAaa-bKuw  Плацебо пример.mp3
3. Психофизическая саморегуляция. По авторской методике за 15-20 минут происходит индивидуальное или коллективное обучение основным элементам саморегуляции на сознательном и бессознательном уровнях, позволяющим (при постоянной тренировке) очень быстро (в течение нескольких секунд) менять состояние психики, эмоций , энергетики и физических возможностей в нужном направлении в достаточно широком диапазоне, чтобы получить приращение эффективности более 10-25% в зависимости от мотивированности и тренированности спортсмена.
4. Элементы хатха- и раджа-йоги в виде пранаямы для быстрого управления пополнением энергетического потенциала, устойчивости эмоционального фона, увеличения физического потенциала.

5. Экстренная информационная энерго-прессура - воздействие активным пальцем на биологически активную точку с заданной целью (Так как активная точка с необходимыми свойствами, активный палец индивидуальны у всех и меняются каждые 2 часа в соответствии с движением энерго-информации по энергетическим меридианам, человек, осуществляющий данную манипуляцию не более чем за 1 час до соревнования, должен обладать свойством непосредственно «видеть» энергетическую структуру свою и спортсмена, а также прогнозировать ближайшие и отдалённые последствия манипуляции, уметь подстраивать свою энергетику достигая совместимости с реципиентом).

6. Быстрая эффективная саморегуляция, это обучение спортсмена (команды и тренера) в течение нескольких секунд самостоятельно и коллективно достигать необходимых в данный момент состояний. Авторская методика позволяет за короткое время на сознательном и бессознательном уровне обучить практическим навыкам модифицированной аутогенной тренировки (саморегуляции), постоянное применение которой, даёт возможность «мгновенной», перенастройки организма в экстренных ситуациях.

7. Набор информационных сообщений для сознания и бессознательного с целью изменения психофизического состояния заданным образом в стандартных ситуациях – активизация, расслабление, снятие психоэмоционального напряжения, здоровый сон, настрой на победу и взаимодействие и т.д. Информационные сообщения могут быть «упакованы» в специализированные аудио или видео файлы и адресованы сознанию или бессознательному (примеры находятся в приложении). Пример, смотри в пункте 2.
8. Специальные образно-лингвистические конструкции для регуляции уровня тестостерона, усвоения кислорода и белка, регуляции менструального цикла и другие, посредством перенастройки подкорковых структур, в том числе управляющих гуморальной регуляцией. Упакованы в аудио-файл, адресованный подкорковым структурам. Пример, смотри в пункте 2.
9. Авторские разработки сочетаний методов по снятию мыслительно-мышечных блоков и перестройке двигательных стереотипов с увеличением ментально-физической гибкости и разнообразия.

И другие новшества для спорта, но достаточно давно и активно используемые в медицине.

Новые возможности в спорте на основе современных методов психологического сопровождения.

Ниже будут перечислены некоторые новые возможности, которые появляются в результате использования технологий комплексного психологического сопровождения:

- отбор перспективных спортсменов на ранних стадиях с учётом их психофизических параметров и строения информационной структуры мозга на уровне сознания и бессознательного, вплоть до амплуа, мотивированности, лидерских качеств, стрессоустойчивости, возможного перехода на тренерскую работу по завершении активной карьеры игрока и т.д.;

- комплексное психологическое сопровождение команд и отдельных спортсменов 24/7, в том числе на удалении, посредством телекоммуникаций и психотехнологий;

- преодоление «верхней планки» у спортсменов высокого уровня, с приростом эффективности на 10-25% и более в зависимости от исходных показателей, резервных возможностей и внутренней мотивации на рост достижений;

- профилактика и лечение «выгорания» профессионального и человеческого;

- получение нескольких «пиков активности» за сезон к заданному времени;

- профилактика и ускоренное лечение травм как физических, так и психоэмоциональных;

- профилактика десинхроноза и превращение перелётов и переездов в полезное время отдыха, обучения, настроя на победу, восстановления и т.д.;

- минимизация отрицательного влияния менструального цикла (ПМС) на спортивные показатели и здоровье женщин спортсменов;

- ускоренное «сплочение» команды, спортивного коллектива, особенно в сборных;

- преодоление ограничений сознательного обучения (тренировок), как инструмент тренера и спортсмена, для постановки и переделки необходимых двигательных стереотипов и увеличения физической и психической «гибкости» через подсознательное (неосознаваемое) обучение;

- естественная «имитация» (копирование) элементов спортивного поведения и мышления лучших в своей области спортсменов, с целью «взять лучшее и подключить своё»;

- создание «помощников спортивного психолога»;

- наработка информационной базы «самого эффективного мышления и поведения выдающихся спортсменов и тренеров»;

- другие возможности по запросам тренеров и спортсменов.

Необходимость ознакомления с новыми возможностями лиц, принимающих решения в спорте.

Из выше написанного понятно, что не зная об этих новшествах, невозможно ими пользоваться. Более того, и зная о них необходимо преодолеть психологический барьер и выйти из «зоны привычного комфорта» рутины и внести в тренировочный и соревновательный процесс нововведения. Даже зная о том, что это может улучшить показатели и облегчить труд, многие не хотят, что-либо менять, думать и действовать прогрессивно. Гибкость мышления руководителей, тренеров и спортсменов необходимый компонент нововведений. Не хотите помогать, не мешайте «помощнику спортивного психолога» достичь нужных ВАМ результатов!
Необходимость подготовки «помощников спортивного психолога» в каждой команде (клубе).
Чтобы снять с тренеров (спортсменов) большую часть рутинной работы с психологом, нами разработан план подготовки и использования «помощников спортивного психолога» (это новое изобретение, литературы по нему нет). 
Из состава команды находят спортсмена (тренера, функционера) желающего обучиться основам «комплексного психологического сопровождения в спорте». И на первом этапе обучают его пользоваться основными инструментами, сгенерированными спортивным психологом (автоматизированными тестами, готовыми формулами коррекции в стандартных ситуациях, навыкам психоэмоциональной поддержки товарищей по команде и др.). После этого помощник обучает товарищей и помогает им правильно и своевременно применять весь инструментарий, даже в отсутствии спортивного психолога. Он всегда с командой, сам во всём участвует и изнутри знает основные трудности и потребности. Это идеальный посредник между тренером, спортсменами и спортивным психологом.

Таким образом спортивный психолог может одновременно обеспечить через нескольких помощников, несколько (даже разноплановых) команд современной эффективной помощью.

«Помощникам спортивного психолога» будут выдавать соответствующее удостоверение об обучении, практических компетенциях и достижениях и рекомендовать их в профильные вузы и на психологические факультеты спортивных институтов.

План мероприятий главного тренера команды по «комплексному психологическому сопровождению» тренировочного и соревновательного процессов (образец).

1. Ознакомиться с новой информацией и принять для себя необходимость нововведений.

2. Включить спортивного психолога в свою деятельность как один из инструментов и/или дать возможность работать со спортсменами по согласованному плану.

(Целесообразно единоначалие – спортивный психолог непосредственно подчиняется только главному тренеру, с остальными взаимодействует на основе указаний главного тренера (принятого плана). Не целесообразно объединять его с медиками, обслуживающим персоналом, игроками, тренерами и т.д., в том числе для сохранения конфиденциальности действий главного тренера и личных данных спортсменов!)

3. Найти (а не назначить) «помощника спортивного психолога» самостоятельно или с помощью психолога.

4. Обучить «помощника спортивного психолога» из своей среды и получить от него дополнительную информацию и возможную помощь в работе.

5. Корректировать деятельность спортивного психолога в соответствии с задачами и текущей ситуацией, получая от него обратную связь о психоэмоциональном состоянии команды и отдельных спортсменов как на осознаваемом, так и на бессознательном уровнях, обращая внимание на важные моменты в соответствии с тактикой и стратегией своего мышления.

6. Не бояться своевременно запрашивать помощь для себя и членов тренерского штаба, а не только спортсменов, если в этом возникает необходимость (снятие напряжения, переутомления, «мозговой штурм» и т.п.).

7. Активно вовлекать «помощника спортивного психолога» в повседневную деятельность команды и тренерского штаба, используя его способности, как посредника (умного проводника стратегии главного тренера), для получения необходимых, эффективных и своевременных психо-физических изменений как каждого игрока, так и команды в целом, для улучшения результативности.

8. Периодический контроль результатов психологического сопровождения и необходимые коррективы.

9. Адаптация психотехнологий под нужды конкретного тренера или спортсмена, нахождение новых способов улучшения спортивных показателей в процессе работы (научно-практическая деятельность).

План работы главного тренера сборной на сборах и соревнованиях (образец).
1. Принять своевременное (перед сборами) или не своевременное (на сборах или играх) решение о необходимости комплексного или ограниченного (серия игр, отдельный спортсмен и т.д.) психологического сопровождения.

2. Познакомить спортивного психолога со стилем своего мышления и задачами сборной. Определить основные критерии отбора спортсменов (экспертное мнение). Составить программу тестирования кандидатов и периодического контроля основного состава. (Целесообразно единоначалие – спортивный психолог непосредственно подчиняется только главному тренеру, с остальными взаимодействует на основе указаний главного тренера (принятого плана). Не целесообразно объединять его с медиками, обслуживающим персоналом, игроками, тренерами и т.д., в том числе для сохранения конфиденциальности действий главного тренера и личных данных спортсменов!)

3. Провести предварительное тестирование (получение сведений о спортсменах), отбор кандидатов и совместимость между спортсменами (и, если необходимо, тренерским составом) как на уровне сознания, так и неосознаваемых информационных мыслительных конструкций, позволяющих прогнозировать поведение в конкретных ситуациях. Это позволяет отобрать кандидатов как для стартовой пятёрки, так и для завершающих (критических) минут матча.

4. Получить начальные индивидуальные и командные рекомендации от спортивного психолога и провести мониторинг и коррекционные мероприятия на протяжении сборов. Ускорить процесс «притирки» спортсменов и их сыгранности и взаимопонимания на площадке и в быту. Отработать тактику и стратегию использования психологического сопровождения в повседневной и экстренной практике тренировочного и соревновательного процессов.

5. Провести профилактику травматизма и заболеваемости среди спортсменов и тренеров. Интегрировать спортивного психолога в деятельность медиков и обслуживающего персонала с целью быстрейшего выздоровления и восстановления после травм, повышения физических и улучшения психоэмоциональных показателей, превращения нахождения в транспорте в полезное и приятное время отдыха и восстановления после нагрузок, обучения и подготовки.

6. Дать возможность психологу обучить всех желающих приёмам «саморегуляции» и экстренного использования резервных возможностей организма. И позволить спортсменам получить набор стандартных формул (активация, отдых, снятие напряжения и другие) и индивидуальный коррекционный файл (на основе тестирования и пожеланий тренера) для самостоятельного применения (их можно и нужно прослушивать в свободное время как звуковой фон или перед сном, а так же в нужное время).

7. Предоставить возможность психологу беспрепятственного передвижения и присутствия практически везде и всегда, для контроля обстановки и своевременного оказания экстренной помощи. При этом психолог должен быть с командой, но вне «команды», чтобы не быть втянутым во внутри командные разборки и иметь возможность оставаться не предвзятым (не потерять доверия спортсменов, тренеров и не превратиться в «доносителя»). Самая тесная взаимосвязь только с главным тренером, т.к. «спортивный психолог» один из эффективных инструментов реализации задумок и обратной связи для главного тренера.

8. Создать с помощью психолога осознаваемые и неосознаваемые мотивирующие триггеры для команды и, если нужно, отдельных игроков. (Пример: один из ведущих баскетбольных клубов использует «Марш славянки» в сложные для команды минуты, чтобы настроить и мотивировать игроков на экстренное преодоление трудностей).

9. Адаптация психотехнологий под нужды конкретного тренера и/или спортсмена, нахождение новых способов улучшения спортивных показателей в процессе работы (научно-практическая деятельность), экстренная психоэмоционально-энергетическая помощь.

10. Применение других приемлемых методов, для достижения желаемого результата.

11. Восстановление спортсменов и тренеров после соревнований с последующей поддержкой (если необходимо).

Иллюстрированное руководство по спортивной психо-энергологии

для тренеров и спортсменов

(на основе неопсихоанализа, НЛП, трансактного анализа, йоги, психотехнологий)
БИАС тест.
Каждому человеку нужно знать, каким образом он получает, обрабатывает и передаёт информацию. Особенно это критично для учителей, тренеров, руководителей. Если они говорят с подчинёнными на «разных языках», то не будет ни взаимопонимания, ни правильного выполнения инструкций. Как это работает проиллюстрировано ниже.

БИАС – ТЕСТ

определения репрезентативных систем (Льюис, Пуцелик 1982 г.)

В каждом следующем утверждении поставьте цифры от 4 до 1 в порядке предпочтения (цифру 4 рядом с фразой лучше всего описывающей Вас и цифру 1 рядом с фразой, которая Вам не подходит). Проделайте это с каждым из 5 блоков утверждений.

I. Когда я принимаю важные решения, то основываюсь на:

· своих эмоциях, чувствах

· том, как, я слышал, решаются подобные вопросы

· том, решении проблемы, которое кажется мне наилучшим

· тщательном изучении проблемы и фактов

II. Когда я обсуждаю что-либо с другими людьми, то замечаю, что на меня больше всего действует:

· интонация речи, голос собеседника

· те картины, перспективы, которые описывает мой собеседник

· логика доказательств собеседника

· соприкасаюсь ли я с искренними чувствами собеседника

II. Мне гораздо легче общаться с людьми, если мне нравится в партнере:

· его манера одеваться

· его эмоциональность, чувства, которые я разделяю

· аргументы, которые он использует для доказательства своих суждений и которые я тоже использую в разговоре

· интонация, темп речи, тональность голоса

III. Из нижеперечисленного мне легче всего:

· найти идеальную для меня громкость звучания магнитофона, телевизора

· подобрать наиболее разумные, убедительные аргументы, относящиеся к интересующему меня предмету

· выбрать наиболее удобную мебель

· подобрать для одежды, интерьера и др. богатые цветовые комбинации

IV. Что больше всего влияет на мое настроение, самочувствие:

· я очень чувствителен к окружающим меня звукам, шумам, интонации голосов людей

· чувствую себя «в своей тарелке», когда надо доказать правильность какого-либо положения, выяснить причину какого-либо события, построить цепь логических умозаключений

· я очень чувствителен к тому, насколько удобна моя одежда, приятно ли мне в ней находиться, двигаться и др.

· на меня производит сильное впечатление освещение и общий вид обстановки, помещения 

Подсчет результатов БИАС – теста (смотри следующую страницу).

Первый этап. Перенесите ответы на бланк

Запишите по порядку все проставленные Вами цифры в 3 и 6 колонки таблицы.
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Второй этап.

Упорядочьте результаты. Числа, относящиеся к каждой букве, напишите под ней и сложите. 
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Третий этап. 

Получившиеся суммы сравните. Это даст относительное преобладание (иерархию) каждой репрезентативной системы.

Предпочитаемая человеком репрезентативная система – это та система, которой он чаще всего воспринимает информацию о мире.

Условные обозначения репрезентативных систем:

В - визуальная система – ориентация на восприятие зрительных образов (видит глазами)

К – кинестетическая система – ориентация на восприятие ощущениями идущими от тела (чувствует телом)

А – аудиальная система – ориентация на восприятие звуков и речи (слышит ушами)

Д – дигитальная (цифровая система) – ориентация на восприятие логических умопостроений (думает головой)

Слова и образы, подходящие для общения с:

В – представь (В+К), смотри, перспектива, яркий, вообрази, картина, выглядит, краски, свет, цвет, рассмотрим, видимо и т.д. 

К – привлекательный (В+К), притягивает, манит, мягкий, добротный, объединять, взвешивать (К+Д), вместе, легко, тягостно, груз, чувства и т.д.

А – слушать, звучит, гармония, диссонанс, слышать, прислушиваться, говорить (К+А), дуэтом (К+А), поддакивать (К+А) и т.д.

Д – думать, мыслить, решать, подсчитывать, мозговать, просчитывать, оцифровывать, разум, башковитый (К+Д), умный, интеллект и т.д.

Практические выводы:

Чаще всего спортсмены К (кинестетики), так как большая часть спорта связана с движением. Они чувствуют и живут телом, мышцами, движением; соответственно большая часть обучения (тренировок) двигательная. Тренер на каждом этапе должен показывать, как делать и объяснять в терминах кинестетики (движений тела и его частей), развивать у подопечных двигательную память (наборы стереотипов правильных движений, характерных для каждого вида спорта). Когда они будут правильно усвоены (база), можно переходить к тактике и стратегии (Д – думать и В – визуализировать, мысленно представлять.) Если возникают трудности в обучении спортсмена (команды), возможно, нужно их протестировать и определить психо-энерготип, и перейти на характерный и понятный для них язык общения, чтобы возникло взаимопонимание, взаимодействие.

Психо-энерготипы человека по К.Г.Юнгу.
Энергия в теле человека циркулирует по трём взаимосвязанным контурам (зародышевым листкам). С самого начала один из контуров преобладает над другими по количеству энергии.

Это отражается на всём, в том числе на внешнем виде человека. Юнг К.Г. выделял 3 типа людей с характерными особенностями внешнего вида, развития и психики (мышления, жизненных приоритетов, привычек, способностей  и т.д.) и заболеваний, связанных со спецификой циркуляции энергии в их организмах.

Висцеротоник — энергия преимущественно циркулирует во внутренних органах, интересы крутятся вокруг жизнеобеспечения (поесть, поспать, получить удовольствия и прибыль), каналы восприятия телесные К (кинестетик, вкус, запах)  и А (аудиалы, звук и музыка), мышцы набирает плохо, жир легко, больше говорит чем делает, движение по необходимости, заболевания внутренних органов и т.д. 

Соматотоник — энергия преимущественно циркулирует в в костно-мышечной и сердечно-сосудистой системах, истинные спортсмены, активны, деятельны, постоянно в движении, склонны к соперничеству, интересы: танцы, спорт, бизнес; заболевания: травмы, костно-мышечные и сердечно-сосудистые; восприятие и переработка информации преимущественно К (кинестетики, «мыслят телом и движением») и А (аудиалы, звук и ритмичная музыка) и т.д.

Церебротоник — энергия преимущественно циркулирует в нервной системе и коже, по восприятию и мышлению Д (диджитал — цифровое, абстрактное мышление) и В (визуалы — зрительное восприятие), мышцы развиты плохо, мышление — хорошо, заболевания: нервно-психические и кожные, интересы абстрактные: чтение, наука и т. д.

Таблица примеров образцов слов применимых в спорте к каждому психо-энерготипу и каналу восприятия.
	Висцеротоник (К,А)
	Соматотоник (К,А)
	Церебротоник (Д,В)

	почувствуй
	улови
	пойми

	ощути вкус к (движению...)
	мысленно дойди до (сути...)
	представь

	приятное виде*ние
	создай образ
	мыслеобраз

	наполняйся
	расти
	развивайся

	объединяйся
	взаимодействуй
	общайся

	- действие и мысль через ощущения
	- действия и мысль через движения
	- действия и мысль через представления
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        Висцеротоник                       Соматотоник                        Церебротоник
Визуальное определение психо-энерго-типов и БИАС тест доступны каждому тренеру или помощнику спортивного психолога и могут не только помочь наладить коммуникацию и тренировки, но и правильно определить идеальное место спортсмена (амплуа), предвидеть возможные трудности (травмы, заболевания и т.д.).

Компьютерное тестирование
Более углублённое исследование возможно с помощью психотехнологий. Компьютерное тестирование по специальной программе даёт возможность получить любую необходимую информацию психического, эмоционального, физического и другого плана. 
Патент на изобретение № 2216272 «Способ психологического тестирования человека» с 5 августа 2002 г.
Примеры иллюстрируют только наиболее распространённые направления тестирования, на самом деле, возможности значительно шире и главный тренер может заказать любу тематику тестирования, чтобы полученная информация наиболее соответствовала его стилю мышления и стоящим перед ним задачам.
Основные направления тестирования:
- структура личности с сильными и слабыми сторонами;
- психофизическая структура спортсмена с потенциалом, сильными и слабыми сторонами индивидуально для каждого вида спорта;
- командное тестирование на внутри командные отношения, взаимодействие, отношение к тренерам и т.д.
Все исследования дают выход на эффективные организационные и методические изменения для тренеров и коррекционные программы для команд и спортсменов.
Коррекционные методы
На основании тестирования, наблюдения, пожеланий главного тренера и других методов составляется план коррекционных мероприятий по отдельным игрокам и команде в целом.
Выбираются наиболее приемлемые в каждом случае методы коррекции (групповые и индивидуальные занятия, обучение различным психо- и сомато-техникам, аудио- и видео-коррекционные файлы для группового и индивидуального восприятия и другие технологии).
Групповые и индивидуальные занятия от 10 до 30 минут по методам, описанным в руководствах по психотерапии, только применительно к задачам спортивной медицины и спортивной психологии.
Психо- и сомато-технологии  из разных разделов психотерапии, йоги, энерго-информатики для достижения конкретных результатов (лучшее усвоение кислорода, увеличение тестостерона до максимального индивидуального физиологического уровня, повышение выносливости, увеличение скорости и т.д.)
Примерный план подготовки «помощников спортивного психолога»
Помощник спортивного психолога (психо-технолога) – совершенно новое понятие и функциональная единица в любом виде спорта (NEW, абсолютное KNOW-HOW).
Высоко квалифицированных спортивных психологов, обладающих психо-технологическими возможностями практически нет. Такой специалист отличается от обычных спортивных психологов тем, что владеет широчайшим спектром распространённых психологических и психотерапевтических методов применительно к спорту и у него есть уникальные психо-технологические инструменты, которых ещё нет в широком применении. Большая часть рутинной работы может быть автоматизирована и передоверена ответственному человеку (спортсмену, тренеру, функционеру), прошедшему специальную подготовку у спортивного психо-технолога – помощнику спортивного психолога.
Спортивный психо-технолог (основные преимущества):
- значительно больший спектр, скорость и эффективность психологической помощи;
- удалённая помощь 24/7;

- практически не ограниченное количество спортсменов, команд, направлений деятельности при условии подготовки «помощников спортивных психологов» на местах и другие преимущества.
Помощник спортивного психолога (основные преимущества):
- не требует длительного специального обучения, только желание заниматься спортивной психологией параллельно основной деятельности, с возможным последующим выходом на специализированное обучение (даются официальные рекомендации от организации для поступления в профильный ВУЗ);
- знает специфику спортивной деятельности и особенности команды изнутри;

- всегда с командой;

- дополнительный инструмент главного тренера;
- обучает спортсменов на местах пользоваться спортивным психо-технологическим инструментарием;

- оказывает экстренную психологическую помощь в стандартных ситуациях по заранее подготовленным наборам психо-технологических приёмов «упакованных» в аудио- и/или видеофайлы и «психологические якоря»;

- имеет доступ к спортивному психо-технологу 24/7 для осуществления экстренной помощи в не стандартных ситуациях.
Подготовка «помощника спортивного психолога» начинается с осознания главным тренером его нужности (конечно, если ему требуется психологическая работа со спортсменами) и правильного подбора. Помощника не назначают, а находят желающего (можно несколько) заниматься спортивной психологией параллельно его основной деятельности из числа спортсменов, тренеров, функционеров, постоянно находящихся с командой.
Послесловие

Если Вам трудно воспринять написанное не удивляйтесь. Это тяжело даже для профессиональных психологов и психотерапевтов, никогда ранее не сталкивавшихся с данными методами.
Если Вам нужна современная психологическая или психотерапевтическая помощь, улучшение спортивных и иных результатов, напишите по WhatsApp или другому мессенджеру: +7 9096563015 или E-mail: 9096563015@mail.ru. 

Сообщите кто Вы и что требуется (например: тренер команды, требуется психолог; спортсмен, требуется психологическая помощь и т.п.), обозначьте предпочтительный канал связи с Вами. Вам обязательно ответят конструктивно, доходчиво и полно. 

Ответ на звонок с незнакомого номера не гарантируется!

В ПРИЛОЖЕНИЯХ приводятся конкретные материалы для практических действий по комплексному психологическому сопровождению в спорте.
Ниже приводится список литературы только по психотехнологиям.
Вся остальная литература есть в избытке в интернете, не будем засорять Ваше внимание.
Список литературы
1. И.Смирнов, Е.Безносюк, А.Журавлёв «ПСИХОТЕХНОЛОГИИ»
 Компьютерный психосемантический анализ и психокоррекция на неосознаваемом уровне. - М.: Издательская группа "Прогресс" - "Культура", 1995, 416 с.

2. Смирнов И.В. «Психоэкология» 
Москва, 2003, Издательство «Холодильное дело», 336 стр.
Об авторе

Панов Олег Владимирович. Окончил 1-й Московский Медицинский институт им. И.М. Сеченова (сейчас Медицинская Академия им. И.М. Сеченова) в 1986 году по специальности лечебное дело. Имеет дипломы по терапии, психотерапии, сексологии. Работал в НИИ Судебной медицины Минздрава ССС, Центральном Физико-Техническом Институте МО РФ.

Имеет изобретение: Патент на изобретение № 2216272 «Способ психологического тестирования человека» с 5 августа 2002 г.
Работал с БК «Химки» в 2003-04 гг. (главный тренер Елевич С.Н.) и 2018 г. (главный тренер Барцокас Г.). С 2019 г. ФБМ советник Президента. С 2020 г. руководитель «Научной группы при Президенте ФБМ по совершенствованию высшего спортивного мастерства».

Научные и практические интересы связаны с увеличением и восстановлением психофизических возможностей человека в условиях экстремальных нагрузок (заболевания, спорт, сверхвозможности…) с использованием современной техники и инновационных разработок, активирующих скрытые резервные способности организма и психики.

WhatsApp: +7 9096563015
ПРИЛОЖЕНИЯ

Аудио-приложение.

Пример аудио-файла с нулевой информацией (плацебо) здесь: https://disk.yandex.ru/d/NNoHnHAaa-bKuw  Плацебо пример.mp3

Пример ПУСТОГО без вложенной информации не индивидуализированного коррекционного осознаваемо-неосознаваемого аудио-файла для снятия напряжения (усталости). 

(Использовать только по назначению! Не применять за рулём и во время выполнения работ, связанных с необходимостью повышенного внимания! Не применять во время заболевания! Не превышать рекомендованное время прослушивания (просмотра)!).

Чтобы убрать неосознаваемое воздействие заглушите (отключите) канал с «шумом» или уберите соответствующий наушник от уха!

ФАЙЛЫ ПРЕДСТАВЛЕНЫ ТОЛЬКО ДЛЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ! ФАЙЛЫ НЕ СОДЕРЖАТ ОСОЗНАВАЕМОЙ И/ИЛИ НЕОСОЗНАВАЕМОЙ ИНФОРМАЦИИ! ПРОСЛУШИВАЙТЕ И ПРОСМАТРИВАЙТЕ ТОЛЬКО ОДИН РАЗ! ЕСЛИ ВЫ ПОЛУЧИЛИ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ, ЭТО «ВАШЕ НЕГАТИВНОЕ САМОВНУШЕНИЕ»!

Приложение 1.
Инструкция к применению звуковых файлов (только для тех, кто работает с психо-технологом и получил индивидуальный файл!)
Звуковые файлы могут поставляться в двух форматах:

*.wav - не сжатый формат, лучше для применения, так как нет потерь информации;

*.mp3 - сжатый формат с потерей части информации, применять только если невозможно прослушать *.wav!!!

Для прослушивания на компьютере или смартфоне  запускаются две программы для воспроизведения звука (музыки). Одна из них AIMP (в ней открывается звуковой *.wav файл) и параллельно любая программа для воспроизведения музыки или видео, где вы можете слушать любимую музыку или смотреть видео, параллельно прослушивая на грани слышимости, поставляемый звуковой файл *.wav.

В AIMP необходимо зайти в настройки и убрать! все галочки из пункта:

Настройки - Звук - Смена аудиофокуса!

При воспроизведении звуковой файл ставите на зацикливание (значок круговых стрелок с 1 внутри).
Сначала запускаете в AIMP звуковой файл (*.wav) в режиме непрерывного повтора короткий или обычного воспроизведения длинный 75минут *.wav. Регулируете громкость так, чтобы вы чётко слышали шум, но он Вас не раздражал!

Затем во второй программе параллельно можете слушать музыку или смотреть фильмы.

В течение суток нужно прослушивать звуковой файл 75-90 минут (можно в 2-3 приёма по 30-45 минут).

Эффект будет нарастать к концу первой недели и будет стабильным через 2-3 недели ежедневного прослушивания.

Поддерживать эффект можно прослушиванием 1-2 раза в неделю через месяц ежедневного прослушивания минимум 75 минут в день (можно в два приёма).

Если Вы прервали прослушивание до достижения стабилизации, эффект пропадёт через 2-4 дня.

После стабилизации эффект без поддержки угасает в течение 1-2 недель и исчезает через месяц.

НЕ ПРИМЕНЯЙТЕ звуковые файлы если почувствовали ухудшение или дискомфорт !!!

Свяжитесь со спортивным психологом (психо-технологом)!

Можно запросить звуковой файл нейтрализатор и выйти на состояние, как до прослушивания за 1 час и закрепить начальный результат за последующие 3-4 часа прослушивания файла нейтрализатора, будет исходное состояние (как до прослушивания).

ЗАПРЕЩЕНО прослушивание аудиофайла, людям для которых он не предназначен, так как в файле содержится ЛИЧНО НАПРАВЛЕННАЯ ИНФОРМАЦИЯ, которая может быть не нужна другим! Вреда нанести не может! Но и решаемые проблемы у разных людей, РАЗНЫЕ!!! Не «делитесь» коррекционными материалами, направляйте нуждающихся к спортивному психологу (психо-технологу)!
Приложение 2.

«Психо-технологическое обеспечение поддержки и опережающего развития Российского спорта высоких достижений с соблюдением требований WADA на примере баскетбола.»

С 1995 года в медицине применяются технологии информационно-психофизического взаимодействия (далее технологии*) человека с окружающей средой, другими людьми и собственным организмом с целями улучшения функционирования, взаимодействия, усиления имеющихся и привития новых необходимых качеств, укрепления здоровья, ускоренного восстановления, повышения спортивных показателей без применения химических веществ.

С 2003 года технологии неоднократно успешно применялись в работе с лучшими баскетболистами страны. До сих пор они не были широко освещены в спортивной среде. Видимо, сейчас назрело время информировать спортивных функционеров, тренеров, спортсменов и их спонсоров.

Для начала необходимо отметить, что сейчас всё большее число эффективных научных исследований и открытий проходит на стыках фундаментальных наук. В нашем примере это физика полей – пара медицина – глубинная психология и некоторые другие. Организм человека сложнее и больше, чем мы привыкли о нём думать. Были открыты новые свойства сознания и бессознательного человека и разработаны методы и средства для эффективного влияния на процессы, протекающие в них и позволяющие изменять функции организма в лучшую для человека сторону.

Практически это выглядит так.

После короткого компьютерного тестирования по специальной программе*, определяется исходное состояние психики и соматики, грубо говоря, какое психическое и физическое здоровье. Видны как «плюсы» так и «минусы». У спортсменов дополнительно оцениваются спортивная форма, профессиональные навыки, перспективы развития, мотивированность, скрытые травмы, заболевания и другие параметры необходимые тренерам. Определяются критические области для ускоренного развития, быстро улучшающие спортивные показатели. Подбираются индивидуальные информационные и психофизические «ключи» (далее «информационные ключи»). Аналогичные «информационные ключи» могут быть найдены и для команды (коллектива). Они обязательно согласовываются с тренерами и спортсменами, чтобы выдерживать преемственность тренерской работы и включённость спортсмена в процесс роста спортивных показателей.

Информационный ключ в виде специализированного аудио-видеофайла передаётся спортсмену, и он применяет его по инструкции, в течение времени, необходимом для получения первых результатов. Динамику спортивных показателей оценивают не только тренеры и сами спортсмены, но и спортивный психолог посредством повторных тестирований. При необходимости «информационный ключ» видоизменяют.

Какие преимущества у новой технологии:

- широкие возможности влиять на психофизические функции: оптимизировать предстартовое напряжение; выходить на пик спортивной формы и поддерживать её в заданное время несколько раз за сезон; быстрое восстановление после игр, поражений, травм, вынужденных простоев; у женщин, минимизировать влияние менструального цикла на спортивные показатели; улучшать сыгранность в командах и взаимодействие с тренером, а также многое другое (смотри ниже по тексту);

- менять физиологические параметры в пределах нормы без применения химических веществ: увеличивать усвоение кислорода лёгкими, кровью, тканями; повышать переносимость физических и эмоциональных нагрузок; максимально насыщать организм эндогенными андрогенами в нужный период и так далее (смотри ниже по тексту);

- развивать и улучшать недостаточные функции: ставить 2-х/3-х очковый бросок у баскетболистов или другие базовые и «продвинутые» приёмы в различных видах спорта; улучшать периферическое зрение и «чутьё» для улучшения взаимодействия в командных видах спорта; развивать тактическое игровое мышление; возвращать и усиливать обучаемость и гибкость, в помощь тренерам и т.д.;

- проводить профилактику: травматизма; десинхроноза при перелётах; профессионального выгорания и т.д.;

- копировать талант других: обучить спортсмена на бессознательном уровне (рефлекторном) стратегии мышления и действиям на тренировках и соревнованиях, сравнимым по эффективности с лучшими представителями в данном виде спорта.

Серьёзная проблема для внедрения новых методов: не желание тренеров вводить новое в устоявшийся процесс, и не желание игроков (особенно, высоко оплачиваемых) достигших личных максимальных показателей развиваться дальше.

Поэтому, ниже написанное в основном адресовано тем, кто хочет развиваться и ищет новые способы усиления личной эффективности и дальнейшего роста профессионализма своих учеников.

Ниже приводятся частные примеры и описания новых методик, на основании которых Вы можете составить для себя представление об их применимости и эффективности в Ваших видах спорта, а не только в баскетболе.

Текст написан для тех, кто хочет преодолеть ограничения WADA.

Так как Технология работает с глубинными структурами мозга, управляющими функциями организма и включает в себя воздействие на тело (элементы мануальной коррекции состояния позвоночника), энергетику (акупрессура) и психику (саморегуляция в измененных состояниях сознания), то может менять в некоторых пределах (до 10% у очень тренированных и более у менее тренированных) функциональное состояние органов и систем.

Эта особенность Технологии позволяет избавиться от применения химических веществ (допингов) в спорте и получать нужные результаты стимулируя внутренние резервы организма по максимуму, не выходя за пределы безопасных границ и добиваться прироста необходимых спортивных показателей без непосредственного и отдалённого риска для здоровья ускоренными темпами.

Таким образом, можно ещё и избежать конфликтов с Антидопинговым агентством, не теряя в спортивной эффективности, особенно если начать работать с молодыми и перспективными спортсменами за 1-2 года до их рывка в спорте высоких достижений.

Рассмотрим работу Технологии на примере тестостерона.

Тестостерон является одним из ключевых гормонов в любых видах спорта и у мужчин и у женщин. Его действие разностороннее, и если не учитывать влияние на половые функции и созревание, основные эффекты следующие: увеличение мышечной массы и силы, развитость костей скелета, повышенная мотивация, конкурентоспособность, снижение утомления, повышение выносливости, агрессивности и другие.

Исследования выявили прямую корреляцию между тестостероном и доминированием.

Если спортсмен получает дополнительно «внешний» тестостерон или его метаболиты, даже в малых дозах, у него нарушается не только выработка своего собственного тестостерона, но и «связанных» с ним гормонов и релизинг факторов, разбалансируется деятельность гипофиза и гипоталамуса, что приводит к близким и отдалённым не желательным последствиям. «Коррекция» этих осложнений ещё больше «расшатывает организм».

Но если мозг получает указание увеличить количество тестостерона, то он автоматически увязывает все необходимые процессы в единое целое, доводит до максимума выработку гормона не вредя организму, так же как при обычных тренировках обучается в нужные моменты давать всё более мощное гормональное обеспечение для необходимой деятельности.

Можно стимулировать «изнутри» посредством информационного взаимодействия с мозгом не только гормоны, но и ускоренное развитие мышц, причём с заданными свойствами «быстрых или медленных», увеличивать количество миофибрилл на единицу площади, ускорять синтез энергии (АТФ, АМФ…), скорость усвоения кислорода, регенеративные процессы и многое другое.

У женщин дополнительно уменьшить влияние менструального цикла на спортивные показатели.

Таким образом можно не только добиться эффектов сопоставимых по силе с химическими веществами, но и избежать побочных эффектов. Более того, учесть специфику каждого вида спорта и создать наиболее подходящую «информационную формулу» для стимуляции мозговой активности, которая приведёт к наилучшим результатам перестроения тела и психики естественным путём.

При этом все лабораторные показатели будут в границах нормы и спортсмен будет «чист», то есть без дополнительных химических веществ в пробах.

Приводим конкретный пример применения Технологии в спорте высоких достижений и сборной страны.
Как можно улучшить результаты сборной с помощью новых технологий.

Как только определилась с кандидатура главного тренера сборной необходимо узнать у него имена претендентов на членство в команде и определить для каждого игрока «дублёра». Не все кандидаты в сборную хотят в ней играть (из-за плотного графика игр в своих командах, более низкой оплаты, упавшего престижа национальной сборной и т.д.). Не все смогут участвовать во всех играх и тем более тренировочных сборах (не совпадение графиков игр сборной и команд, травмы и т.п.). Поэтому, «дублёры» могут оказаться востребованными на 30–50%.

Все кандидаты и «дублёры» должны пройти первичное компьютерное тестирование по нашей методике (Патент на изобретение № 2216272 «Способ психологического тестирования человека» с 5 августа 2002 г.) по результатам которого можно будет определить уровень заинтересованности игроков, их степень физической и психической готовности к играм, спрогнозировать, когда они выйдут на пик спортивной формы (чтобы при необходимости скорректировать это время у каждого из них) и узнать другую информацию, которая будет полезна главному тренеру.

Провести с главным тренером разбор результатов первичного тестирования и выработку индивидуальных рекомендаций по каждому игроку, узнать предполагаемый состав пятёрок (особенно стартовой) и план замен, чтобы начать нарабатывать «виртуальную сыгранность» ещё до этапа сборов. Определить «дублёров» каждому игроку с целью подготовки их к оперативной замене в любой момент.

Сейчас есть возможность создать условия к взрывному росту техничности и психофизических качеств «дублёров» до уровня основных игроков с помощью «цифрового копирования способностей». То есть «дубль» будет максимально приближен в своих технических способностях, психологической устойчивости, манере игры, бойцовским качествам и т.д. к прототипу, которым может быть либо игрок основного состава, либо любой другой игрок с таким же амплуа и физическими характеристиками, рекомендованный главным тренером.

После этого каждому игроку и «дублю», давшим согласие на осуществление высокотехнологичной психофизической поддержки, создаётся аудио или аудио-видеофайл с информацией дающей возможность на время проведения сборов и игр переносить повышенную психофизическую нагрузку, улучшить технику, совместимость и сыгранность в команде, выйти на пик формы к установленному времени, лучше переносить перелёты и использовать это время для отдыха и восстановления с элементами визуализационных тренировок в резервных состояниях сознания.

Непосредственно во время сборов проводить мониторинг состояния игроков и «дублей», психологическую работу на индивидуальном и командном уровне по рекомендациям главного тренера, с отслеживанием результата как на психофизическом уровне, так и на тактико-техническом.

Считаем целесообразным создать на сборах несколько моментов приближенных по своему психическому давлению и физической нагрузке к реальным условиям предстоящих игр.

Например, показательно-отборочные матчи между сборной и «дублем» или другими командами соответствующего уровня, с присутствием болельщиков, родных и наблюдателей-выборщиков из числа чиновников высокого ранга, тренеров, потенциальных работодателей и т.д. По итогам таких матчей не только делать соответствующие поправки в индивидуально-командном плане тренировок и психологической помощи, но и публиковать рейтинговые таблицы специалистов и зрителей, создавая дополнительные стимулы к полному раскрытию способностей игроков.

Во время самих соревнований осуществляется психофизиологическое сопровождение тренеров, игроков и команды по наработанным методикам, проводится профилактика травматизма и выгорания игроков, поддержка наилучшей спортивной формы, осуществляется экстренная коррекция в случае травм, проигрышей, замен и т.д.

После игр, в качестве бонуса отличившимся игрокам, может быть оставлена психофизиологическая поддержка на оговоренное количество месяцев. В случае окончания такой поддержки выраженный эффект самостоятельно угасает в течение месяца/двух и игрок возвращается на уровень чуть выше того, с которого начиналась работа с ним, если не применялись методики пролонгированного воздействия. В дальнейшем с такими игроками легче работать тренерам и психологам, они уже будут обучены методам саморегуляции, визуализации и другим, и в большинстве случаев смогут помочь себе сами.

Особое внимание должно быть уделено подготовке резерва тренеров, игроков, медиков и психологов. На наш взгляд она должна начинаться минимум за 2-3 года до того, как возникнет реальная потребность в них.

Это должен быть целенаправленный отбор, сопровождение, обучение и отслеживание на местах с тренировочными сборами и проверочными играми в финалах юниорских и других возрастных и профессиональных лиг и игровой конкуренцией между кандидатами в главные тренеры сборной, представляющими свою концепцию игр, тренировок, отбора и организации команд.

Предлагаем опробовать представленную концепцию новой работы со спортсменами и тренерами на 50 (максимум 100) представителях 3-5 разных видов спорта, мужчин и женщин, в течение 6 месяцев. Приблизительно 2 месяца уйдут на административные согласования, поиск финансирования, создание и обучение команды психологов и их помощников (4-5 человек), оборудование рабочего места. Один месяц на сбор первичного материала от тренеров, спортсменов и дублей. 1- 1,5 месяца на получение первых результатов и далее 1-1,5 месяца на корректировку недостаточных результатов и закрепление хороших, окончательную отработку методики по каждому виду спорта из 3-5, написание отчёта с выводами для принятия взвешенного решения руководителями спортивной отрасли.
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Лаборатория психологии спорта
Разработка и внедрение прогрессивных методов психофизиологического тестирования, улучшения показателей и результатов работы тренеров, спортсменов и команд в спорте, в спорте как бизнесе, в спортивных школах, фитнес центрах и т.д.

Компьютерные психотехнологии в спорте и бизнесе. Психология и психотерапия в спорте и бизнесе.

· Разработка методов обучения тренеров управлению командой и игроками с помощью новых технологий.

· Улучшение физиологических, спортивных показателей и здоровья традиционными и нетрадиционными методами.

· Индивидуальная, групповая и командная работа со спортсменами по новым технологиям.

· Планирование работы тренеров и тренировочного процесса исходя из новых реальностей.

· Разработка методик коррекции «человеческого фактора» по вашим заявкам.

План семинаров-практикумов
Для тренеров, спонсоров и ведущих игроков (NEW):
· Ознакомление с новыми тактико-технологическими возможностями в психотехнологии спорта и современных более эффективных методах работы с тренерами и спортсменами, в том числе иностранными.

· Бизнес составляющая в спорте. Как стать конкурентоспособным среди спортсменов, команд и клубов. Работа с ведущими спортсменами, тренерами, командами и клубами, находящимися в финансовой зависимости от достигнутых показателей.

· Методы прямого копирования «опыта мастеров» для тренеров и спортсменов.

· Методы опосредованного переноса «опыта мастеров» для тренеров и спортсменов.

· Новые методы психофизиологического улучшения показателей в спорте.

· Новые методы индивидуального и группового психофизиологического тестирования на уровне сознания и бессознательного.

· Трудности работы со спортсменами и тренерами высокого уровня (с большими контрактами) и методы их преодоления. БЕЗущербные контракты.

· Трудности работы с иностранными спортсменами и тренерами и методы их преодоления. БЕЗущербные контракты с иностранцами.

· Профилактика травматизма в спорте, в том числе бессознательного.

· Реабилитация после травм с позиции психотерапии и неосознаваемых психологических установок. Новые методы лечения и восстановления.

· Улучшение физиологических показателей психофизиологическими методами. Альтернативы допингам.

· И другие семинары и практикумы по Вашим заявкам.

Практическая работа
Практическое применение новых более эффективных методов психофизиологического тестирования, улучшения показателей и результатов работы тренеров, спортсменов и команд в спорте, в спорте как бизнесе, в спортивных школах, фитнес центрах и т.д.

· Применение компьютерных психотехнологий в спорте и бизнесе для решения каждодневных и перспективных практических задач тренеров, спортсменов и управленцев.

· Применение психологических и психотерапевтических методов в спорте и бизнесе для решения каждодневных и перспективных практических задач тренеров и спортсменов.

· Практическое улучшение физиологических, спортивных показателей и здоровья традиционными и нетрадиционными методами.

· Практическая индивидуальная, групповая и командная работа со спортсменами по новым психотехнологиям.

· Применение методов обучения тренеров управлению командой и игроками с помощью новых технологий. Практическое планирование работы тренеров и тренировочного процесса исходя из новых реальностей.

· Аудио и видео материалы для непосредственной коррекции отдельных спортсменов и команд в различных видах спорта.

План начальной работы с молодёжью на 6 месяцев

Охват: от 25-30 до 50 человек (25-30 человек – если они из абсолютно разных команд, возрастов, не пользуются поддержкой тренера; 50 человек – 3 команды по 15 человек с тренерами, одна из которых женская).

Необходимые условия: постоянное помещение для работы со спортсменами и тренерами 1-2 раза в неделю и размещения аппаратуры для тестирования. По 1 помощнику на каждые 10-15 человек или команду для проведения тестирования, занятий на местах дислокации, контроля качества изменений и т.д. 

+ 1 координатор из центрального офиса проводящий связь с руководством, тренерами, спортсменами, помощниками и обладающий всей информацией по данному проекту.

Предполагаемый график работ: 

1) 2 месяца на решение организационных вопросов, подготовку рабочего места и помощников, проработку графика и объёма работ с руководством и тренерами, составление программы тестирования и критериев оценки эффективности проводимых мероприятий с помощью тренеров и руководства;

2) 2 месяца на тестирование, разработку коррекционных формул для каждого спортсмена, тренера и команды в целом, проведение обучения саморегуляции и психомоторной визуализации, применение коррекционных формул и других необходимых методов для наращивания спортивной эффективности, постоянный контроль изменений помощниками на местах;

3) 2 месяца на развитие и закрепление положительных результатов, если необходимо, на коррекцию недостаточных, написание завершающего отчёта по субъективным, объективным данным игроков, тренеров и влиянии на спортивные результаты как индивидуально, так и командно.

Требования к постоянному месту размещения:

1. Рабочая комната – от 12 м2 с 3-мя рабочими столами, 6-9 стульями или табуретами, 1 медицинской кушеткой, 1 лазерным принтером с заправленным картриджем, 1-м запасным картриджем и набором белой бумаги для печати 1000 листов, 2-3 розетками с 3-мя удлинителями к каждому рабочему столу, вешалкой для одежды, металлическим ящиком для хранения 3-х ноутбуков, носителей информации и рабочих материалов, рядом должен находиться туалет с раковиной, полотенце.

2. Лучше, чтобы постоянное место размещения располагалось одинаково удобно для всех команд и тренеров.

3. Прошу учесть, что мне добираться из Сергиева Посада до большинства мест в Москве в шаговой доступности от метро 3-3,5 часа, и дополнительная трата времени на наземные виды транспорта не желательна. Лучше, чтобы постоянное место размещения находилось рядом с Ярославской железной дорогой и метро.

Необходимо обеспечить информирование тренеров о начале работы с новыми технологиями. Отобрать желающих ими пользоваться. Те, кто не хотят, пусть ждут результатов начального этапа и принимают решение потом. По сути это технологии, которые призваны облегчить работу и увеличить эффективность не только спортсменов, но и в первую очередь тренеров. Поэтому работа будет начинаться с них (если это возможно).

1. Информирование;  2.Тестирование*;  3. Обучение*;   4.Коррекция*.

Обучение будет проходить при тесном взаимодействии с Е.Я. Гомельским (положительный опыт есть, совместные лекции читались в прошлом году).

При желании тренерам будет «привит» стиль мышления любого тренера, которого они считают «образцом для подражания», что повысит эффективность их работы и широту игровой тактики. Это «Информационное дублицирование таланта»*.

На основе экспертных заключений тренеров будет сформирована база для тестирования и коррекции спортсменов и тренеров.

Спортсмены будут протестированы, обучены психосоматическим методам саморегуляции, и каждому будет дана индивидуальная информационная формула самосовершенствования в виде аудиофайла ограниченного срока годности (на 2-3 месяца), которая далее может быть продлена или изменена.

У спортсменов могут быть простимулированы информационными методами выбранные тренерами физиологические показатели или их эффекты, например, уровень тестостерона, повышенная активность… (отпадает необходимость в допингах)*.

По критериям оценки эффективности будет проводиться мониторинг помощниками, тренерами, спортсменами, эти данные войдут в окончательное заключение.

Новые технологии достижения высших результатов в спорте 

(без химических стимуляторов).

Для руководителей, менеджеров, тренеров и спортсменов.

Предисловие.

Спортивный мир сотрясают допинговые скандалы. Особенно пострадала наша страна.

А ведь уже более 25 лет есть реальная альтернатива химическим методам улучшения психических и физических способностей. Это цифровые психотехнологии и акупрессурная энергетическая помощь организму в его работе, которые дополняют другие методы и не имеют их недостатков.

Данная брошюра призвана ликвидировать пробел в знаниях по этим направлениям и показать на примерах, как цифровые психотехнологии и акупрессурная энергетическая помощь организму могут улучшить спортивные показатели как отдельных спортсменов, так и команд в различных видах спорта.

Данные методы первоначально разрабатывались автором, который является начальником исследовательской лаборатории, терапевтом, массажистом, психотерапевтом, специалистом по нетрадиционным методам лечения в целях повышения эффективности профилактики, лечения и реабилитации пациентов с тяжёлыми нарушениями, не поддающимися традиционным методам терапии.

Больше четверти века эти методы успешно применяются в медицине, но почти не известны в спорте.

В 2003-2004 гг. мне представился случай удачно поработать с одним из лучших баскетбольных клубов и сборной страны по баскетболу. Случай повторился в 2018 г. с тем же клубом с основным и молодёжным составом.

Результаты показали значительный прирост спортивных показателей у лиц, желающих использовать новые технологии, возможность мотивации и улучшения достижений у «нейтральных» спортсменов, и выявили группу «негативно настроенных» с которыми работа была не эффективна и в дальнейшем не проводилась, т.к. известно, что негативный настрой способен ухудшить состояние, а «заставлять людей жить лучше» не в моих правилах.

Одними из главных препятствий к росту достижений оказались не готовность многих руководителей и тренеров к восприятию новой информации, не адекватная оценка психологических факторов в спорте и не способность использовать новые технологии в своей работе.

Новые технологии достижения высших результатов в спорте

(без химических стимуляторов).

Компьютерные технологии позволяют работать с мозгом и человеком как биоинформационным объектом.

То есть, есть возможность «читать мысли» и прогнозировать поведение, изменять стереотипы мышления и действий, улучшать физиологические функции и показатели деятельности организма.

Например: определить отношение спортсмена к тренеру и виду спорта, которым он занимается, почему оно такое и при необходимости изменить так, что связка тренер-спортсмен будет работать эффективнее; узнать, почему 3-х очковые броски (или другие элементы) не удаются спортсмену и изменив стереотипы движений на неосознаваемом уровне добиться нужного результата; повысить образование тестостерона и гемоглобина, уменьшить катаболизм в организме информационным влиянием на выделение релизинг факторов подкорковыми структурами мозга; повысить стрессоустойчивость и психофизическую отдачу в нужное время и тому подобное.

Индивидуальная работа. Технически это выглядит так:

1. Определить спортсмена(-ов) имеющего проблемы и желающего от них избавиться и улучшить свои показатели новыми способами (решение принимает тренер, руководитель и сам спортсмен).

2. Протестировать спортсмена(-ов) нашей специальной компьютерной программой (при невозможности – собрать сведения, пройдя наш опросник) и  заполнить бланк исходных психофизиологических показателей по нашей методике (около 30 минут). 

3. Обучить спортсмена(-ов) приёмам саморегуляции по нашей методике (желательно, но не обязательно -около 30 минут).

4. Спортсмену нужно прослушивать специальный индивидуальный звуковой файл, содержащий корректирующую информацию: для сознания 30 минут в день (это менее эффективно), для бессознательного 70 минут в день (это более эффективно) в течение 3-4 недель. Специальный звуковой файл для бессознательного может прослушиваться на фоне любимой музыки спортсмена, как «звуковой фон» при занятии другими делами или на отдыхе.

5. Контролировать изменения заполняя бланк психофизиологических показателей 1 раз в неделю. Обычно эффект наступает к концу 1 недели и закрепляется к 3-4 неделе.

6. Если специальный звуковой файл недостаточно эффективен, создают новый с учётом предыдущих данных. И (или) применяют методы телесно-ориентированной психотерапии, энергетической акупрессуры и другие. Действие выше описанных методов можно отменить и прийти к исходному состоянию. Естественное угасание эффективности без подкрепления длится от 2 недель до 1 месяца.

Закрепление результатов на длительный срок (несколько лет) требует способов, не описанных, в данной методичке и проводится только после проверки эффективности и целесообразности выше описанных методов.

Практика показала, что при активном желании спортсмена применяемые информационные методики могут дать приращение скорости, точности и других показателей более 10%.

Если спортсмен негативно настроен и не поддаётся переубеждению, то смысла работать с ним нет.

Желательно, чтобы руководители и тренеры тоже хотели использовать новые методы в своей работе. Так как от их психофизического состояния, особенно во время соревнований, зависит успешный исход, результаты их подопечных.

Работа с командой несколько отличается от индивидуальной, так как там есть специфические показатели:

- совместимость игроков между собой и с тренерами;

- командный дух и взаимодействие;

- умение взять на себя ответственность и поддержать товарища по команде;

- умение распределять роли и делегировать полномочия;

- умение ставить задачи команды выше своих амбиций и многое другое.

Здесь есть два направление работы:

- общекомандная затем индивидуальная;

- индивидуальная затем общекомандная.

По какому направлению двигаться зависит от специфики команды и первоочередных задач руководителей, тренеров и спортсменов.

При общекомандной работе вся команда получает одинаковые аудио-инструкции для сознания и/или бессознательного, а время прослушивания совпадает с временем ежедневных тренировок. Контроль должен вестись как по коллективным показателям, так и по индивидуальным. Практика показывает, что эффективность обще направленных (не индивидуализированных) аудио-инструкций бывает до 85% личного состава, к оставшимся 15% спортсменов всё равно требуется индивидуальный подход.

Поэтому, рациональная тактика может быть следующей:

А) если тренер считает, что в команде есть ключевые игроки или наоборот сильно отстающие на общем фоне, работа с которыми может дать быстрый положительный результат всей команде, то стоит начать с индивидуального подхода. После получения положительного результата у индивидуумов, можно развить успех групповой работой;

Б) первоначальная командная работа имеет преимущество, когда нужно «не обидеть кого-то чрезмерным индивидуальным вниманием» или сразу важнее получить хороший коллективный результат.

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ
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1. Беседа с игроками
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2. Выбор игрока(-ов)

	Игрок
	Пожелания тренера
	Пожелания игрока

	Фамилия
	1
	1

	Имя
	2
	2

	Отчество
	3
	3

	Прозвище в команде
	4
	4

	Амплуа
	5
	5

	
	6
	6

	Согласие игрока на коррекцию
	7
	7

	
	8
	8

	Подпись игрока
	9
	9

	
	
	


3. Заполнение опросника и/или 3а. тестирование по нашей программе для выбранных спортсменов
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3а. Тестирование по нашей программе

[image: image5.png]



4. Исследование исходных параметров здоровья и спортивных показателей

5. Предварительное и Проверочное Исследование, далее ППИ (Пример для баскетбола: бег на скорость на расстояние ½ длины баскетбольной площадки с точной остановкой в конечной точке – фиксируется время до 1 сотой секунды, бег вдоль площадки от корзины до корзины в течение 1 минуты – количество пробежек с точностью до ¼ длины поля, максимальное количество отжиманий от пола, с ногами положенными на возвышение 45-50 см (обычный стул или табуретка), насыщение кислородом крови до и сразу же после тренировки, броски по корзине с трёх фиксированных точек по 10 бросков штрафных, 3-х и 2-х очковых). Результаты ППИ фиксируются в Приложении 1а в 3-х экземплярах для руководства, тренера, для психолога по каждому игроку отдельно.

Приложение 1а.                         Предварительное и Проверочное Исследование (баскетбол)
Ф.И.О. игрока _________________________________________________ амплуа _________________возраст___

	Проверка\ дата
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приседание со штангой
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жим лёжа
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ускорение 5, 10, 15
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок с места длина/высота
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бицепс объём, сила
	
	
	
	
	
	
	
	

	Броски 3-х, 2-х очковые из 10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Статистические показатели
	
	
	
	
	
	
	
	


6.  Прослушивание специального звукового файла
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7.    Фиксация результатов в Приложении1. еженедельно. Если необходимо, то после 2 недель прослушивания звуковой файл меняют на более эффективный.

8.   Переход от индивидуальной коррекции на командную.

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ КОМАНДНОЙ КОРРЕКЦИИ
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1. Беседа с игроками о необходимости общекомандных изменений.

[image: image8.png]



2. Решение «штаба» команды, что нужно убрать или понизить (например: страх перед сильным противником, эмоциональный упадок после поражений), чего необходимо добавить или повысить (например: командный дух, умение собраться, выносливость, скорость, точность…)

3. Заполнить таблицу по предыдущему пункту 2. для психолога в порядке убывания значимости

Команда (название, вид спорта, количество человек, продолжительность ежедневных тренировок)

«_____________» ______________________________________________________________________

	Что нужно убрать или понизить
	Что необходимо добавить или повысить

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.

	6.
	6.

	7.
	7.


Ответственный руководитель (тренер)___________________________________«__»__________20__  г.

4. Прослушивать во время командных тренировок коррекционный аудиофайл как слабый шумовой фон не менее 70 минут в день.

5. Фиксировать происходящие изменения не реже 2 раз в неделю, составляя результирующий протокол для психолога не реже 1 раза в неделю. При не достаточной эффективности аудиофайл заменяют на новый через 2 недели.

6. Переход на индивидуальную коррекцию.

Так же тренерам и игрокам могут понадобиться следующие возможности, которые достигаются специальными аудиофайлами, обучением саморегуляции, энергетической акупрессурой и другими разработанными нами методами:

- Быстрое восстановление при плотном графике тренировок, игр или соревнований.

- При перелётах профилактика десинхроноза (десинхроноз — нарушение суточного биоритма, характеризуемое расстройством сна, снижением работоспособности и целым комплексом других неприятных отклонений в состоянии здоровья), транспортной усталости, повышение адаптации и готовности к  соревнованиям, сразу после перелёта. Можно неприятное перемещение превратить в полезный отдых и психофизическую тренировку.

- Профилактика травматизма и ускоренное восстановление за счёт активации внутренних резервов организма.

- Улучшение психических функций: стрессоустойчивость, концентрация, эмоциональный подъём и т.д.

- Улучшение физических показателей: выносливость, скорость, точность, сила…

- Улучшение физиологических функций и показателей: например, улучшение усвоения витаминов и железа + увеличение гемоглобина и миоглобина + улучшенное усвоение кислорода = увеличение силы, скорости, выносливости, сообразительности; естественное увеличение выработки соматотропина и тестостерона = увеличение мышечной массы, активности, напористости, жёсткости, «спортивной злости», укрепление «бойцовского характера»…

- Ускоренное обучение новым приёмам и навыкам. 

- Для женщин: уменьшить зависимость спортивных показателей от менструального цикла, уменьшить кровопотери, нивелировать пред- и пост-менструальное напряжение, снизить чрезмерную эмоциональную лабильность, ускорить восстановление после родов, и многое другое.

- Не материальная стимуляция роста достижений: чисто индивидуальный подход после тестирования, если у спортсмена есть такая скрытая потребность (например: сделать «лицом» команды или клуба, наставником, кумиром болельщиков, выпустить печатную продукцию с его изображением, сделать «человеком месяца» и т.д.)

- Избавление от психосоматических заболеваний или облегчение их течения: аллергия, язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, энурез (у молодых спортсменов), гипертония и многое другое.

- Уменьшение хронического и острого болевого синдрома, облегчение состояния и ускорение выздоровления после травм, перетренированности, заболеваний и т.д.

- Укрепление иммунитета для снижения потерь от инфекционных и грибковых заболеваний, микротравм от обуви, одежды, снаряжения, спортивных снарядов и т.д. 

- Профилактика негативных последствий преждевременного или запланированного прекращения спортивной карьеры – профилактика вредных привычек, переориентация на тренерскую работу или другие виды деятельности не связанные со спортом, улучшение психофизического состояния, личной и семейной жизни и многое другое.

КОПИРОВАНИЕ ТАЛАНТА (абсолютное ноу-хау).

Сейчас появилась возможность по нашей методике (является абсолютным ноу-хау) скопировать внешнее поведение и внутреннюю структуру мышления талантливого человека, спортсмена, тренера и «перенести» на желающего быстро и эффективно обучиться новому навыку на уровне близком к «таланту», конечно при условии наличия подходящих психофизических данных. Например, низкорослого игрока в баскетболе вряд ли целесообразно тщательно обучать приёмам, которые подходят только высокорослым. Поэтому, низкорослому нужен соответствующий прототип «таланта», успешный в игре и удачно компенсирующий недостаток роста другими качествами (скорость, сообразительность, меткость, высокий прыжок и т.д.).

Технология копирования внешнего поведения такова:

- Выбирают игрока (спортсмена), которого считают перспективным для резкого роста достижений.

- Выясняют его желание развиваться. Наличие кумиров в таком же виде спорта. Подбирают «прототип» для копирования похожего телосложения, амплуа…

- Дают задание тренеру по скаутингу собрать видео материал на 70 минут из коротких наиболее показательных игровых (если возможно и тренировочных) эпизодов «прототипа», снятых с близкого расстояния, самые важные эпизоды с замедлением в 2 раза.

- Отдают видео материал с данными на игрока (спортсмена) и пожеланиями тренера психологу, который обрабатывает цифровую информацию так, чтобы она начала эффективно усваиваться бессознательным спортсмена и переводиться в действия, меняя двигательные и поведенческие стереотипы в нужную сторону, близкую к «прототипу». (Для этого психологу требуются специальные программы и навыки).

- Игрок (спортсмен) ежедневно в наушниках просматривает видео материал не менее 70 минут лучше во время отдыха, перед сном или после сна не менее 2 недель.

- При необходимости вносятся корректировки и дополнения с целью повышения эффективности проводимых мероприятий, в том числе в тренировочный процесс и установки тренера на игрока (спортсмена).

Каждый талант имеет свои отличительные особенности мышления, которые ранее практически не брались в расчёт, так как их было невозможно объективизировать. На данный момент можно узнать, как мыслит «талант» и привить данный образ мыслей его последователям. Изменения стиля мышления вместе со стереотипами поведения дают более выраженный и долгосрочный результат, позволяют «копии» быть лучше, обыгрывать «прототипа», так как «копия» обладает двойным набором полезных мыслительных и двигательных навыков.
Технология копирования внутреннего мышления:

- Проводят тестирование «таланта» по нашей компьютерной методике, определяя его «стиль мышления» в избранной области деятельности на уровне сознания и бессознательного. При отсутствии возможности протестировать (умер, не доступен, не желает тестироваться и т.д.) составляется «экспертное заключение» о предполагаемом «стиле мышления» по нашей методике. (Психологи, не работавшие на нашем оборудовании, к сожалению, не способны делать объективные предположения о чужом «стиле мышления» пригодном для дальнейшей цифровой обработки, так как сами не проходили анализ собственного сознания и бессознательного и не накопили сознательного и бессознательного опыта в работе с «чужим мышлением». Этому необходимо учиться, имея в руках наш инструмент и зная глубинные особенности собственной психики.)

- Генерируют специальный видеофайл, так как описано выше. Он будет содержать информацию не только «для тела», но и «для мышления». Далее, как в предыдущей технологии.

Резюме:

Современные технологии позволяют:

- спортсменам – ускорить и облегчить тренировочный процесс, повысить свои психические и физические показатели, стать более стресс-устойчивыми и здоровыми, перенимать манеру более талантливых, наладить не только спортивную, но и личную жизнь, продлить своё активное долголетие, в том числе за счёт снижения травматизма и многое другое;

- тренерам – изменить свой стиль руководства и тренировок в соответствии с современными технологиями, превзойти тех, кто ими не пользуется, получить более стабильный, управляемый, легко мобилизуемый коллектив, мотивированный не только материальными стимулами и т.д.;

- руководителям – проводить более внятное объективное руководство, получить предсказуемость результатов своих действий и большую отдачу от вложений.

Дополнительные материалы на сайте http://babg-lsp.com
E-mail: psychotherapevt@mail.ru
Телефон и основные мессенджеры: +7 909-656-30-15  Панов Олег Владимирович

Приложение 3.
Как можно улучшить работу со сборной страны с помощью компьютерных психотехнологий

(на примере баскетбола)

Большинство современных российских команд стараются показать улучшенные результаты с помощью набора иностранцев в свой состав. Например, в баскетболе их можно взять 80%. Соответственно, даже внутренний чемпионат России превращается в борьбу легионеров с легионерами, а российские игроки находятся на второстепенных позициях и в игре, и в оплате, и в престиже. Поэтому, трудно ждать ощутимых побед, когда наша национальная сборная команда выступает на зарубежных турнирах. На данный момент практически во всех командах ещё и зарубежные тренеры, которые не заинтересованы ни в наших игроках, ни в наших победах, ни в подготовке резерва тренеров и игроков.

В мужском баскетболе сложилась интересная ситуация, при которой через 3, максимум через 5 лет, не останется игроков с именем и опытом, чтобы наполнить сборную страны, т.к. им всем сейчас около 30 лет или уже за 30, а те, кто моложе и имеет хорошие задатки быстро покидают страну, т.к. здесь нет для них перспективы роста ни профессионализма, ни доходов.

Получилось, что «профессиональный спорт» пересаженный на нашу почву, удобряет деньгами и талантами кого угодно, только не собственную страну.

Несмотря на то, что высшее руководство страны ратует за развитие отечественного спорта, нам пока не удалось найти на местах, даже в именитых командах понимания выше описанных идей и поддержки в применении методов, которые могли бы улучшить положение дел с отечественным спортом и спортсменами, даже не меняя сложившуюся бюрократическую структуру, а добавляя к ней новые технологии и возможности.

Проблема назрела и её можно частично решить в плане подготовки российских спортсменов международного уровня для сборных, особенно памятуя о допинговых скандалах преследующих нас.

Как можно улучшить результаты сборной с помощью новых технологий.

Как только определилась с кандидатура главного тренера сборной необходимо узнать у него имена претендентов на членство в команде и определить для каждого игрока «дублёра». Не все кандидаты в сборную хотят в ней играть (из-за плотного графика игр в своих командах, более низкой оплаты, упавшего престижа национальной сборной и т.д.). Не все смогут участвовать во всех играх и тем более тренировочных сборах (не совпадение графиков игр сборной и команд, травмы и т.п.). Поэтому, «дублёры» могут оказаться востребованными на 30–50%.

Все кандидаты и «дублёры» должны пройти первичное компьютерное тестирование по нашей методике (Патент на изобретение № 2216272 «Способ психологического тестирования человека» с 5 августа 2002 г.) по результатам которого можно будет определить уровень заинтересованности игроков, их степень физической и психической готовности к играм, спрогнозировать, когда они выйдут на пик спортивной формы (чтобы при необходимости скорректировать это время у каждого из них) и узнать другую информацию, которая будет полезна главному тренеру.

Провести с главным тренером разбор результатов первичного тестирования и выработку индивидуальных рекомендаций по каждому игроку, узнать предполагаемый состав пятёрок (особенно стартовой) и план замен, чтобы начать нарабатывать «виртуальную сыгранность» ещё до этапа сборов. Определить «дублёров» каждому игроку с целью подготовки их к оперативной замене в любой момент.

Сейчас есть возможность создать условия к взрывному росту техничности и психофизических качеств «дублёров» до уровня основных игроков с помощью «цифрового копирования способностей». То есть «дубль» будет максимально приближен в своих технических способностях, психологической устойчивости, манере игры, бойцовским качествам и т.д. к прототипу, которым может быть либо игрок основного состава, либо любой другой игрок с таким же амплуа и физическими характеристиками, рекомендованный главным тренером.

После этого каждому игроку и «дублю», давшим согласие на осуществление высокотехнологичной психофизической поддержки, создаётся аудио или аудио-видеофайл с информацией дающей возможность на время проведения сборов и игр переносить повышенную психофизическую нагрузку, улучшить технику, совместимость и сыгранность в команде, выйти на пик формы к установленному времени, лучше переносить перелёты и использовать это время для отдыха и восстановления с элементами визуализационных тренировок в резервных состояниях сознания.

Непосредственно во время сборов проводить мониторинг состояния игроков и «дублей», психологическую работу на индивидуальном и командном уровне по рекомендациям главного тренера, с отслеживанием результата как на психофизическом уровне, так и на тактико-техническом.

Считаем целесообразным создать на сборах несколько моментов приближенных по своему психическому давлению и физической нагрузке к реальным условиям предстоящих игр.

Например, показательно-отборочные матчи между сборной и «дублем» или другими командами соответствующего уровня, с присутствием болельщиков, родных и наблюдателей-выборщиков из числа чиновников высокого ранга, тренеров, потенциальных работодателей и т.д. По итогам таких матчей не только делать соответствующие поправки в индивидуально-командном плане тренировок и психологической помощи, но и публиковать рейтинговые таблицы специалистов и зрителей, создавая дополнительные стимулы к полному раскрытию способностей игроков.

Во время самих соревнований осуществляется психофизиологическое сопровождение тренеров, игроков и команды по наработанным методикам, проводится профилактика травматизма и выгорания игроков, поддержка наилучшей спортивной формы, осуществляется экстренная коррекция в случае травм, проигрышей, замен и т.д.

После игр, в качестве бонуса отличившимся игрокам, может быть оставлена психофизиологическая поддержка на оговоренное количество месяцев. В случае окончания такой поддержки выраженный эффект самостоятельно угасает в течение месяца/двух и игрок возвращается на уровень чуть выше того, с которого начиналась работа с ним, если не применялись методики пролонгирования действия. В дальнейшем с такими игроками легче работать тренерам и психологам, они уже будут обучены методам саморегуляции, визуализации и другим, и в большинстве случаев смогут помочь себе сами.

Особое внимание должно быть уделено подготовке резерва тренеров, игроков, медиков и психологов. На наш взгляд она должна начинаться минимум за 2-3 года до того, как возникнет реальная потребность в них.

Это должен быть целенаправленный отбор, сопровождение, обучение и отслеживание на местах с тренировочными сборами и проверочными играми в финалах юниорских и других возрастных и профессиональных лиг и игровой конкуренцией между кандидатами в главные тренеры сборной, представляющими свою концепцию игр, тренировок, отбора и организации команд.

Если Вас заинтересовала представленная информация и у Вас есть желание попробовать новые технологии в своей работе или спортивной карьере, пишите, звоните по контактам, представленным ниже.
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Приложение 4.
Научно-исследовательская лаборатория
компьютерных технологий и психофизиологии спорта.

Задачи:

- разработка и внедрение новых способов взаимодействия человека как информационно-энергетического объекта с естественной и цифровой средой обитания;

- использование скрытых резервных возможностей психофизиологии человека, как альтернативы фармакологическим способам сверх активации, адаптации и восстановления;

- выявление и сопровождения талантов новыми способами тестирования и других видов взаимодействия с бессознательным;

- разработка и внедрение методик отбора, тренировок, проведения соревнований для тренеров разных возрастных групп;

- реабилитация и адаптация спортсменов после психофизических травм, заболеваний и завершения спортивной карьеры;

- улучшение показателей сборной страны на международных соревнованиях за счёт предварительной расширенной подготовки спортсменов и резерва, дополненной методами компьютерных технологий;

- другие задачи, которые стоят перед тренерами, спортивными руководителями и перспективными спортсменами. 

Примерный план работы на первые 3-4 месяца.

1. Ознакомление руководства и тренеров с новыми возможностями, предоставляемыми влиянием компьютерных технологий на психофизиологию и энергетику спортсменов.

2. Получение предварительных заказов от тренеров на работу с их командами.

3. Отбор 3 команд для отработки новых методик тренировок и соревнований во взаимодействии с тренерами (2 мужские разных возрастов и 1 женская). Остальные команды будут для сравнения.

4. Тестирование спортсменов 3 команд (приблизительно 50 человек) по оговоренным с тренерами параметрам с целью выявления сильных и слабых сторон, личных резервов каждого.

5. Согласование с тренерами плана коррекционных и поддерживающих психофизиологических мероприятий как с каждым из нуждающихся, так и с командами в целом.

6. Создание для игроков индивидуальных коррекционных аудиофайлов ограниченной годности (по 1 месяцу, далее замена или пролонгация).

7. Проведение командных, групповых и индивидуальных психофизиологических коррекционно-поддерживающих сеансов.

8. Отбор и сопровождение игроков для сборной с созданием видео и аудиофайлов, развивающих их способности до уровня международного класса.

9. Разработка методики получения наилучшей спортивной формы не раз в год, а столько раз, сколько требуется провести ответственных соревнований.

10. Поддержка и сопровождение первых 3 команд и переход на более широкий охват новыми технологиями, в том числе за счёт обучающих семинаров для тренеров, руководителей, спортсменов и спонсоров.

Специальная методика развития талантливых тренеров до международного уровня.

Необходимо отобрать 2 группы тренеров:

- 1 группа – образец: например, С.Н. Елевич,  В.Я. Гомельский и другие тренеры международного уровня.

- 2 группа – те тренеры, которые хотят и могут улучшить свой уровень до международного, но «чего-то» не хватает.

С 1-ой группой проводится специальное интервью и тестирование по методу компьютерных психотехнологий (Патент на изобретение № 2216272 «Способ психологического тестирования человека» с 5 августа 2002 г.)

Это даст возможность узнать индивидуальный стиль мышления и неосознаваемые подходы к работе каждого талантливого тренера. Можно обобщить эти сведения и получить универсальную формулу мышления успешного тренера международника. А можно использовать и индивидуальные особенности каждого из талантов.

Во 2-ой группе делят людей на «универсалов», которые будут обучаться по универсальной формуле, и «индивидуалов», которые выберут себе наиболее близкий или приятный образец для восприятия из 1-ой группы.

Далее для 2-ой группы записывается аудио или аудиовизуальный файл содержащий явную и скрытую информацию для модификации мышления и поведения в соответствии с избранным образцом. При этом новая информация добавляется к уже существующему стилю мышления, обогащает его новыми элементами и может быть использована по желанию тренера для работы или находится в неактивном состоянии. В модификационном файле обязательно встраивается информация о том, что человек по собственному желанию всегда может вернуться к уровню до начала занятий по этой методике.

Специальная методика развития талантливых игроков до международного уровня.

Это пункт 8 примерного плана работы.

Технически очень похоже на предыдущее описание.

Только первую группу составляют талантливые игроки международного уровня действующие, ещё живые или даже ушедшие…

С теми, с кем это возможно проводится интервью и/или тестирование.

Пишется специальная видео-аудио программа для развития у спортсменов двигательных и тактических навыков подобных образцу из первой группы.

Далее всё как для второй группы в предыдущей методике.

Возможно, будет необходимо провести исследование по привитию мужских тактикофизических характеристик женщинам-спортсменам, потому что известно, что более мускулинные женщины успешнее во многих видах спорта.

Так же у женщин целесообразно снизить психоэмоциональное и физическое влияние их «критических дней» на спортивные результаты.

В целом, необходимо максимально индивидуализировать подход к спортсменам и тренерам по различным критическим параметрам: пол, возраст, командный или индивидуальный вид спорта, личностные психофизические особенности, наличие семьи и детей и т.д.

Минимальный перечень таких критических параметров должны дать эксперты из среды спортсменов, тренеров, управленцев.

Особая статья, научить спортсменов лучше переносить частые перелёты и переезды, акклиматизацию и десинхроноз, быстрее восстанавливаться и настраиваться на соревнования, использовать время в пути для полноценного отдыха и аудиовизуальной тренировки.

Задач много и они будут решаться по мере поступления и по специальным заказам тренеров, спортсменов, управленцев.

Для успешной работы требуется рабочее место доступное для всех, где можно будет стационарно разместить 3 компьютера, медицинскую или массажную кушетку; и помощник, который будет каждодневно осуществлять рутинные мероприятия в виде тестирования, сбора и рассылки рабочих материалов, канала связи с руководством и заинтересованными лицами. Помощник должен свободно пользоваться современными компьютерами, гаджетами, офисной техникой и всеми основными средствами связи в интернете. Остальному научим.
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Приложение 5.

ПРЕДЛОЖЕНИЕ СПОРТИВНЫМ КЛУБАМ, организациям и командам.
Предлагаем Вам усилить возможности эффективной работы со спортсменами Вашего клуба (организации) с помощью новых технологий психофизического взаимодействия с человеком как энергоинформационным объектом.

Что это такое? Тело человека движется энергией и управляется информацией. Сейчас стало возможно интегральное воздействие как на каждый из трёх компонентов, на их сочетания, так и на организм в целом.

В 1995 году появился универсальный инструмент взаимодействия с мозгом человека, как информационным объектом. То есть стало возможно «считывать мысли и память», а также модифицировать хранимую информацию с целью изменения мышления и поведения. В дальнейшем улучшенная версия программы была запатентована мной (Патент на изобретение № 2216272 «Способ психологического тестирования человека» с 5 августа 2002 г.)

Параллельно разрабатывались и развивались направления воздействия на тело (новые методы телесно ориентированной психотерапии, мануальных манипуляций, сочетаний биологически активных веществ…) и энергетику (пранаяма, энергетическая визуализация, особые состояния сознания…)

В основном эти методы применялись в медицине, так как разработчик - психотерапевт.

Были успешные примеры реализации потенциала и в других сферах: бизнес, банки, антиквариат, политика…

Это универсальный инструмент работы с человеком в любой сфере деятельности.

В 2003 и 2018 годах проводилась работа со спортсменами и основной командой одного из баскетбольных клубов высшей лиги, а также со сборной страны по баскетболу в 2003 году.

Имеется положительный опыт работы и с молодёжным составом этого клуба.

Таким образом доказана широкая применимость и эффективность данных методов, в том числе в спорте и баскетболе.

Основные возможности этих технологий в работе с отдельными спортсменами:

- выявление сильных, слабых сторон и нереализованных способностей за 1 сеанс тестирования;

-  увеличение силы, скорости, точности, выносливости, эффективности до 10% и более у лучших спортсменов и более 10% у остальных без применения химических веществ. (Пример: игрок со средним количеством более 20 очков за игру вышел на 32, 34, 36 очков за игру за 3 сеанса работы по методу специальной акупрессуры, в игре против ЦСКА выдал 37 очков, хотя ранее против этой команды забивал значительно менее 20);

- изменение физиологических показателей, улучшение состава крови, улучшение усвоения кислорода, прирост мышечной массы, силы, скорости сокращения и реакций и многое другое без применения химических веществ;

- уменьшение последствий перелётов и смены часовых поясов (дисинхроноз);

- уменьшение влияния менструального цикла на спортивные показатели у женщин;

- профилактика травматизма и ускоренное восстановление после травм;

- улучшение психических показателей – психологической устойчивости, спортивной «злости» и т.д.

- умение выходить на пик спортивной формы к заданному времени и несколько раз в год;

- быстрое привитие способностей выдающегося игрока менее способному – дублицирование качеств;

- нивелирование посторонних влияний на спортивные показатели – семья, друзья, вредные привычки и т.д.;

- отбор самых перспективных игроков из числа кандидатов в основную команду и многое другое.

Основные возможности энергоинформационных технологий на командном уровне:

- улучшение взаимодействия между тренерами и спортсменами;

- лучшая сыгранность, взаимодействие и отношения в команде;

- улучшение командной стрессоустойчивости и взаимопомощи;

- лучшее распределение обязанностей и умение взять ответственность на себя;

- превалирование командных целей над личными;

- нацеленность на победу (максимальный спортивный результат), умение «держать удар», умение «бороться до финального свистка» и многое другое.

Все результаты достигаются сочетанием технологий, взаимодействующих с сознанием и бессознательным (что позволяет избежать сопротивления). Наилучшие и стабильные показатели у тех, кто хочет добиться роста спортивных показателей, но достиг своего предела другими способами.

Предлагаем примерный план мероприятий с молодёжными командами на первые 3 месяца.

1. Ознакомление руководства и тренеров с новыми возможностями, предоставляемыми влиянием компьютерных технологий на психофизиологию и энергетику спортсменов.

2. Получение предварительных заказов от тренеров на работу с их командами.

3. Отбор 2 команд для отработки новых методик тренировок и соревнований во взаимодействии с тренерами (2 команды разных возрастов). Остальные команды будут для сравнения.

4. Тестирование спортсменов 2 команд (приблизительно 30 человек) по оговоренным с тренерами параметрам с целью выявления сильных и слабых сторон, личных резервов каждого.

5. Согласование с тренерами плана коррекционных и поддерживающих психофизиологических мероприятий как с каждым из нуждающихся, так и с командами в целом.

6. Создание для игроков индивидуальных коррекционных аудиофайлов ограниченной годности (по 1 месяцу, далее замена или пролонгация).

7. Проведение командных, групповых и индивидуальных психофизиологических коррекционно-поддерживающих сеансов.

8. Отбор и сопровождение игроков-кандидатов основной состав с созданием видео и аудиофайлов, развивающих их способности до уровня международного класса.

9. Индивидуальная разработка методик получения наилучшей спортивной формы не раз в год, а столько раз, сколько требуется провести ответственных соревнований.

10. Поддержка и сопровождение первых 2-х команд и переход на более широкий охват других команд новыми технологиями, в том числе за счёт обучающих семинаров для тренеров, руководителей, спортсменов и спонсоров.

11. При необходимости новые технологии могут быть применены как к отдельным игрокам, так и команде основного состава.

Получение первых выраженных положительных результатов в среднем занимает от 1 до 2 месяцев. Результат сильно зависит от желания спортсмена «расти» и использовать для этого новые технологии. Необходимо прослушивать индивидуальный коррекционный аудиофайл не менее 1,5 часа в сутки, можно на фоне любимой музыки или просмотра видео.

Для работы требуется: помещение для установки 3-х компьютерных мест, постоянный помощник из числа сотрудников клуба (который будет ежедневно осуществлять рутинные мероприятия в виде тестирования, сбора и рассылки рабочих материалов, канала связи с руководством и заинтересованными лицами. Помощник должен свободно пользоваться современными компьютерами, гаджетами, офисной техникой и всеми основными средствами связи в интернете), взаимодействие с работниками, отвечающими за компьютерное обеспечение, кратковременная помощь тренера по скаутингу, постоянная удалённая связь с тренерами и игроками, личный контакт с игроками и тренерами на начальном этапе 2 раза в неделю по графику их пребывания в расположении клуба, далее достаточно 1 раз в неделю (при условии поддержки 30 человек).
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